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Синдром отчуждения родителя как социальный конструкт
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Синдром отчуждения родителя (Parental Alienation Syndrome, здесь и далее PAS) -
противоречивая идеологическая концепция, которая используется в качестве теоретической
базы при оценке семейной ситуации в судах и службах защиты детства в процессе
конфликтного развода, сопряженного с обвинениями в разных формах внутрисемейного
насилия со стороны одного из родителей, чаще всего, со стороны отца [Bessette 2008].
Комплекс убеждений, который позволяет в любой ситуации, когда ребенок отказывается идти
на контакт с отцом или жалуется на неадекватное поведение с его стороны, рассматривать
исключительно как результат дурного влияния матери.

Термин был предложен в середине 1980-х годов в США детским психологом и психиатром
Ричардом Аланом Гарднером (основная сфера деятельности – специалист по семейной терапии
и оценке детского-родительских отношений; выступал в судах в качестве независимого
эксперта со стороны обвиняемых в жестоком обращении с детьми) [Gardner 1991, 1999, 2002].



Исторический контекст
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• Обостренный интерес к проблеме защиты детей от домашнего насилия, в том числе
сексуализированного, с середины 1970-х гг. [Finkelhor 1986];

• Recovered Memory Therapy vs. False Memory Syndrome: проблема воспоминаний ятрогенного
характера в результате неправильно проведенной психотерапии [Lofthus, Ketcham 1994; Saraga,
MacLeod 1997];

• Разнонаправленные моральные паники: Child Sex Abuse Hysteria [Gardner 1991; La Fontaine
1998].

• Кризис семейного права (рост числа разводов, конфликты при определении места жительства
детей → судьи в поисках теоретической базы для принятия обоснованных решений) [Bowles
2008];

• Эпоха расцвета судебной экспертизы;
• Популярность концепции «синдромов» в психологии и психиатрии при создании новых

диагнозов (battered woman/child syndrome, Stockholm syndrome, etc.);
• Концепция совместной опеки в рамках борьбы за равенство полов (на смену презумпции

tender years) [Saunders, Faller, Tolman 2011];
• Движения за права отцов [Meier 2009].



Проблемы PAS как научной концепции
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• Не признан ведущими медицинскими и профессиональными организациями [Thomas, Richardson 2015];
• Не включен в DSM-5 и МКБ-11 [Bernet et al. 2010; WHO. Collective memo 2019];
• Невозможность проведения дифференциального диагноза с ситуациями насилия [Bruch 2001; Trocmé, Bala

2005];
• Циркулярная аргументация;
• Принципиальная нефальсифицируемость;
• Гендерная предвзятость (в большинстве случаев выдвигается против матерей) [Gentile 2023];
• Опора только на клинические случаи ;
• Отсутствие публикаций в рецензируемых научных изданиях у Гарднера на этапе становления концепции;
• Губительные последствия неправильного применения в судах [US Department of Justice 1996];
• Инверсия бремени доказывания (обвинитель и обвиняемый меняются местами) [Silberg, Dallam, Samson 2013];
• Отсутствие интереса к характеристикам ребенка как объекта изучения;
• Крайне противоречивый дискурс с разделением на тексты «для своих» и «для чужих»;
• «Темная» терминология с претензией на наукообразность [Meier et al. 2022; Meier, Milchman 2020];
• Конфликт интересов (диагностика и дорогостоящая терапия в руках одних и тех же людей);
• Пропаганда, сопряженная с коммерческой деятельностью по всему миру (PASG – pasg.info) [Harman, 

Lorandos 2021]



Проблемы PAS как научной концепции
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Амбивалентная позиция Гарднера по отношению к проблеме инцеста: с одной стороны, вслед за сторонниками теории
ложной памяти, утверждает, что подавляющее большинство заявлений о сексуализированном насилии над детьми −
ложны и являются результатом внушения со стороны значимого взрослого. С другой стороны, Гарднер неоднократно
отмечает, что в отцовском инцесте, на самом деле, нет большой беды, и проблема не в насилии, а в том, что мать
травмирует психику ребенка своей неправильной реакцией на инцест.

К началу 2000-х годов – попытки максимально дистанцироваться от первоначальных утверждений о ложности заявлений о
домашнем насилии; сглаживание гендерных различий; кампания (до настоящего времени безуспешная) по признанию
PAS в качестве психического расстройства у детей; попытки «реформулировать» концепцию, отказавшись от понятия
«синдром» [Kelly, Johnston 2001].

↓

«Психический диагноз», использующийся исключительно в юридическом контексте

...a disorder that arises primarily in the context of child-custody disputes. Its primary manifestation 
is the child's campaign of denigration against the parent, a campaign that has no justification. 
The disorder results from the combination of indoctrinations by the alienating parent and the 
child's own contributions to the vilification of the alienated parent.

Гарднер 2001 “Parental Alienation Syndrome (PAS): Sixteen Years Later”
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• Принудительные контакты «отчуждаемого» родителя с ребенком под присмотром психологов или 
соцработников;

• Посредничество между конфликтующими родителями, Parental Coordinators или Guardian Ad Litem;

• «Терапия угрозы» (Threat Therapy), когда психолог или социальный работник объясняют ребенку, что в 
случае отказа идти на контакт с «отчуждаемым» родителем, его «любимого родителя» оштрафуют, 
подвергнут тюремному заключению или принудительному лечению, или же ребенок будет насильно 
передан «отчуждаемому» родителю либо органам опеки;

• Принудительное направление детей в так называемые «лагеря воссоединения» (Reunification Camps);

• Приведение в исполнение угроз в отношении «отчуждающего» родителя и ребенка (уголовное 
преследование и заключение под стражу/отправка на принудительное лечение; насильственное 
изъятие детей с участием полиции).

МЕТОДЫ «ЛЕЧЕНИЯ»:

[Warshak 2010; Mercer, Drew 2022; Myers, Mercer 2022]
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CEDAW, MESECVI (Конвенция Белен-ду-Пара), Интерамериканская комиссия по правам человека, GREVIO
(Стамбульская конвенция), Европейский Парламент, APSAC (Американское профессиональное общество по 
изучению жестокого обращения с детьми), APA (Американская психологическая ассоциация), Американская 
медицинская ассоциация; Государственный совет судей семейного права и судов по делам несовершеннолетних 
(США); Save The Children, ВОЗ; Генеральный совет судебной власти Испании, Генеральная прокуратура Испании;
Испанская ассоциация нейропсихиатрии; CIIVISE (Франция); CREVAWC (Канадский центр исследований и 
образования по вопросам насилия в отношении женщин и детей); Национальный совет здравоохранения Бразилии и 
др. [Alcantara, Mendes 2019; Alsalem 2023; APSAC 2022; CIIVISE 2021; CIIVISE 2022; Conselho Nacional de Saúde 2022; 
Parlamento europeo 2021; UN. MESECVI 2022]

СПИСОК ОРГАНИЗАЦИЙ, ВЫСКАЗАВШИХСЯ ПРОТИВ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ PAS:

PARENTAL ALIENATION BELIEF SYSTEM

Parental Alienation Syndrome, Parental Alienation, Parental Alienation Disorder, Alienating Behaviors, Parentectomy, Pluto 
(v), Target Parent vs. Alienator Parent, Brainwashing, Programming, False Memory, Campaign of Denigration, Alienation vs. 
Estrangement, Retraumatization, Contact Rejection, Parental Gatekeeping, Aligned Child, Bad Mouthing, Borrowed
Scenarios, Independent Thinker Phenomenon, Child´s Best Interest, Contact Interference, Cooperative Parenting, Friendly
Parent Rule, Frivolous Reasons, implacable hostility, lacking ambivalence, litigational advantages, maternal presumption, 
parental encouragement, pathological alignment, pathological enmeshment, protective parenting, reunification, shared
delusional disorder, Munchausen syndrome by proxy [Meier et al. 2019]
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PAS в Испании – невольное «поле» (Каталония 2017-2021)

• Одна из самых сложных ситуаций в мире по мнению экспертов CEDAW (Рут Гальперин-Каддари)
[Grevio 2020; Save The Children 2017, 2021];

• Отчет рабочей группы по исследованию синдрома отчуждения родителя (GINSAP), 2010 [Escudero et al. 
2010];

• Отчет «Институциональное насилие в отношении матерей и детей: применение псевдонаучного 
синдрома отчуждения родителя в Испании», 2023 [Ávila et al. 2023];

• Закон о гендерном насилии - Ley Integral de Violencia de Género 2004 (LIVG);
• Закон о совместной опеке 15/2005 [Vilalta, Nadal 2017];
• Механизм проникновения – через НКО при организации пунктов семейных встреч – Punto de Encuentro 

Familiar (APROME, Fundación Filia) [Marin Lopez 2009; Vaccaro, Payueta 2009];
• Генеральный совет судебной власти Испании – призывы избегать использования PAS в судебных 

решениях в 2013, 2016, 2020; Генеральная прокуратура [CGPJ 2020; Fiscalia general del estado 2022];
• Закон о защите детства - Ley Integral de la Infancia 2021 > запрет на PAS;
• Две разнонаправленные моральные паники (Madres Protectoras vs. Hombres Maltratados);
• Политизация противостояния (Infancia Libre, Irene Montero, Juana Rivas, María Salmerón).
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Статистика по делам с ASI (abuso sexual infantil) – отчет 2023

• 47 кейсов; 37 интервью;
• 63 уголовных судебных решения; 40 гражданских судебных решений;
• 92% - изначально материнская опека;
• 50% - у матери на руках документы, подтверждающие ранние эпизоды домашнего насилия;
• 55,5% заявлений поданы матерью, 30,5% - медицинскими и другими специалистами;
• 86% заявлений не привели к возбуждению уголовного дела;
• Из оставшихся 14%, опирались на PAS 24% уголовных и 50% гражданских судебных решений;
• В 78% кейсов отец получил расширенный доступ к ребенку (отцовская или совместная опека);
• В 65% кейсов мать потеряла опеку над ребенком, в 20% к тому же лишена родительских прав;
• Сохранили опеку только 20% матерей;
• Только в 1 случае ребенок полностью огражден от контактов с отцом;
• В 10% охранный ордер длительностью от 1 до 6 месяцев (позже отозван);
• В 36% кейсов меры по полной изоляции ребенка от матери на срок от 6 месяцев до 4 лет;
• Кроме sustracción parental – отсутствие уголовных обвинений в адрес матери (только PAS).
[Avila 2023]



INFANCIA LIBRE
• 2019 год [Kohan 2022, 2023]
• 4 ареста (матери, обвиненные в 

похищении собственных детей)
• «Криминальная организация матерей», 

сравнения с террористами, ETA, 
ведьмами

• Тюремные сроки (помилование по 
инициативе Ирене Монтеро и 
последовавший приговор Монтеро за 
клевету в отношении Рафаэля Маркоса)

• Расследование судебной полиции –
обвинения в преступной схеме подачи 
ложных заявлений об инцесте

• Закрытие дела о «криминальной 
группировке» – отсутствие 
соответствующего освещения в СМИ

• Доказательства сговора между 
судебной полицией и политиками 
правого толка (в рамках расследования
Caso Kitchen, José Villarejo)

• Более 20 пострадавших матерей и 
помогавших им профессионалов

• Источник городских легенд («дети из 
подвала»)
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Почему «Поле»?

• Антропологическое «включенное наблюдение» < эффект «остранения»: моральные паники [Ben-
Yehuda, Goode 1994], народные дьяволы, «семиотическое партизанство» [Архипова, Кирзюк 2021], 
антропология инцеста [Эритье et al. 2000];

• Цифровая этнография (дискурс виртуальных сообществ PRO и CONTRA);
• Критический дискурс-анализ (Ван Дейк, Фэрклаф, Гофман): тексты судебных экспертиз, СМИ, 

нарративы пострадавших; язык сопротивления, язык бюрократии;
• Элементы языкового контакта (заимствование понятийной базы и перевод/калькирование англоязычных 

терминов; семантическая интерференция);
• Онтолингвистика > Оценка достоверности детских показаний с точки зрения developmental 

psycholinguistics (?)

Тексты как «состав преступления»:

• Отчеты Equipo de asesoramiento técnico en el ámbito familiar (EATAF);
• Отчеты Equipo de asesoramiento técnico penal (EATP);
• Отчеты Punto de Encuentro Familiar (PEF);
• Отчеты Servicios de protección a la infancia + Asistentes/Trabajadores Sociales (SS);
• Отчеты Coordinadores de parentalidad (CP).

* На материале испанского и каталанского по четырем кейсам + интервью (правовой и биографический контекст)
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PAS в Испании Ley Orgánica 8/2021, “Ley Rhodes”

“los poderes públicos tomarán las medidas necesarias para impedir que planteamientos teóricos o 
criterios sin aval científico que presuman interferencia o manipulación adulta, como el llamado 
síndrome de alienación parental, puedan ser tomados en consideración”
«Органы государственной власти должны принять необходимые меры, чтобы препятствовать 
использованию теоретических конструкций или критериев без научной базы, которые 
предполагают наличие влияния или манипуляций со стороны взрослого, такие как синдром 
отчуждения родителя». (*при принятии решений об опеке и рассмотрении дел о насилии над 
детьми)

EATAF EATP PEF SS CP
Нет видеофиксации + + + +

Игнорирование истории домашнего насилия + + +

Защита ребенка от контакта как признак  PAS + + + + +

Наличие психологической травмы как признак PAS + + + + +

Анонимность + +

Отсутствие методологической базы + + + +

Затруднен доступ к материалам со стороны матери + + +

Отсутствие контакта с матерью и ребенком (+) +

Невозможность оспорить в суде + + + + +

«Терапия угрозы» (угроза потерей опеки) + + + +
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Ключевые концепты: discurso negacionista, denuncias falsas (преобладание ложных заявлений о насилии), 
secuestro parental (похищение ребенка одним из родителей), bala de plata («серебряная пуля»), violencia no 
tiene género («насилие не имеет пола»), sobreseimiento provisional (por falta de pruebas) = absolución (отсутствие 
или прекращение уголовного преследования приравнивается к невиновности), опасная «неприрученная» мать 
(инцест второго типа); необходимость отделения от матери как обряд инициации
Организации: NISDE, ANAVID, Hombres Maltratados, SOS Desaparecidos, SOSPapá, MalosTratosFalsos
Личности: Un Tío Blanco Gétero, Valentina Ortiz, Rafael Marcos, Jesús Múñoz, Yobanna Carrill, Aranxa Coca
СМИ: El Mundo, Libertad Digital, ABC

Ключевые концепты: arrancamiento («отрывание»), madres protectoras («защищающие матери»), caza de 
brujas («охота на ведьм», ордалия), saperos, Juana está en mi casa, Yo también lo haría, Mamá está castigada, 
заимствование символики феминизма (с глубоким расколом по некоторым вопросам); унаследованный 
политический дискурс niños robados (дети, похищенные у «неблагонадежных» в период режима Франко –
испанский публицист Консуэло Гарсиа дель Сид Герра)
Организации: ALANNA, Yo sí te creo, AGAMME, Thémis, Infancia Libre, Madres que no besan SAPos
Личности: Irene Montero, Pamela Palenciano, Victoria Rossell, Irune Costumero, María Sevilla, Marisa Kohan, Sonia 
Vaccaro, Miguel Lorente
СМИ: El Público, El Salto

«Антропологическая составляющая»
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Характеристики, намекающие на психическую патологию матери:

preocupación mórbida («злокачественная обеспокоенность»), sobreprotección («гиперопека»), síndrome de Munhausen,
obstaculización de la relación paterno-filial («препятствование отцовско-детским отношениям»), actitudes victimistas
(«выставление себя жертвой»), actitud poco colaboradora («нежелание сотрудничать»)

Характеристики, намекающие на ложность выдвинутых матерью обвинений:

Interferencia / sugestión materna («материнское внушение»), instrumentalización («инструментализация ребенка»),
manipulación materna («материнская манипуляция»), interés secundario/ganancias secundarias de la madre («побочный
интерес/выгода матери»), motivos espurios («злокозненные мотивы»)

Характеристики, подрывающие доверие к показаниям и реакциям ребенка:

Programación («программирование»), lavado de cerebro («промывка мозгов»), revictimización, no preservación /
sobreexposición del menor al conflicto entre los progenitores («несохранность в условиях родительского конфликта»),
conflicto de lealtades («конфликт лояльности»), testimonio inducido / contaminado («нечистый нарратив»), ideación
materna transmitida al menor («передача идей от матери ребенку») , parentectomía

• Тактика «снежного кома» (bola de nieve): каждый последующий текст подхватывает 
и усиливает диагностику предыдущего

• Эвфемизация + национализация > возникновение правовой «серой зоны»
• PAS используется на всех уровнях государственных систем защиты детства под 

другими именами [ONU 2021]
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• Практический аспект: экспертиза на экспертизу? > анализ показаний ребенка с учетом знаний о 
процессах развития детской речи?

• Дискурс-анализ в контексте условного «языкового контакта» с заменой исходной терминологической базы  
– поиск источников?;

• «Фольклористический аспект» – механизмы порождения подобных текстов; клишированные обороты их 
лингвистические характеристики < есть ли за этим нечто большее, чем просто «язык бюрократии»?;

• Будущее концепции gatekeeping + концептуальный переворот (обвинения матери в “мачизме”);
• Антропологический аспект – расхождение на законодательном и правоприменительном уровне; 

«иррадиация» PAS в другие сферы социального взаимодействия;
• Восприятие подобных текстов самими носителями – осознают ли они свою принадлежность к 

«гарднерианской традиции»?
• Язык «карательной бюрократии» эпохи Франко – есть ли влияние?
• «Иберийская» и «латиноамериканская» линии PAS – история социального конструкта > наложение на 

результаты дискурс-анализа (с учетом «контактного», т.е. переводного характера рассматриваемого 
дискурса)

• Технические средства для поиска «общих мест» (после оцифровки максимально доступного количества 
текстов);

• Дискурс-анализ публикаций в СМИ + история «медиатизации» проблемы PAS (Infancia Libre).
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